
 
 

每週靈修 
 

第一週靈修經文：撒母耳記上一 1~二 10 
 

撒母耳記上 一 1~18：哈拿的苦情與禱告 

《撒母耳記》的核心主題是受膏者，這卷書以一個婦人的哭泣作為開始。這

讓我們可以知道在生命中的任何階段都會可以有缺憾，但卻可能是神介入的

切點，只要我們是將自己的缺憾對準神的心意。以利加拿有兩個妻—【一

名哈拿，一名毗尼拿。毗尼拿有兒女，哈拿沒有兒女】（一 2）。這

就是整個故事的開始。 

 

哈拿的苦情： 

每當以利加拿到示羅獻祭時，總是將平安祭的祭肉分給他的妻毗尼拿

和她的兒女；但因他愛哈拿，所以雖然哈拿不能生育，但仍分給哈拿

雙分，如同她有兒女一樣。但是毗尼拿卻常常激動哈拿，「使哈拿哭

泣，不吃飯，心裏愁悶」(一 8)。 

於是哈拿來到會幕前「痛痛哭泣，祈禱耶和華」，並且許願—「耶和

華啊，你若垂顧婢女的苦情……賜我一個兒子，我必使他終身歸與耶

和華，不用剃頭刀剃他的頭。」這就是一個拿細耳人的願。 

哈拿禱告後走去吃飯： 

哈拿向神禱告以前，愁腸百結，以致不能吃喝，禱告後她便高興地走

去吃飯，面上再不帶愁容了(一 18)。 

 

默想問題： 

1. 我是怎樣看待無望的事？我又會怎樣幫助無望的人？ 

 

2. 哈拿的禱告態度是怎樣的？我會邀請主介入我的生命之中嗎？禱

告時，我是否確實相信禱告的能力嗎？也得平安和喜樂嗎？ 

 

撒母耳記上 一 19~28：哈拿還願 

       哈拿為了還願，獻上她深愛的兒子作拿細耳人，把撒母耳帶到以利

面前，叫他在耶和華的殿(會幕)從幼便事奉神。哈拿將她的獨生子獻給神，

就是把他的一生和前途獻給主。撒母耳的生命是從神而來的，是神賜給她的

孩子，所以哈拿實際上是沒有失去他，而是將他歸還給神。 

上帝是信實的，而祂也尋找信實之人來回應祂、事奉祂。 



 
 

默想問題： 

1. 我的禱告中有許願的成份嗎？我能守諾言嗎？ 

 

2. 我是如何教養我的孩子，又是如何將自己的孩子交託給神？ 

 

撒母耳記上 二 1~11：哈拿之歌 

哈拿之歌是因神垂聽她的祈求而作回應，她由個人的遭遇領悟到神統管人類

的大能和原則，並預言未來彌賽亞的權能。哈拿之歌可有三個部份： 

(一) 哈拿的歡欣與頌讚(二 1~2)   

(二) 耶和華使人貧窮也使人富足(二 3~8) 

(三) 耶和華賜力量給受膏者(二 9~10) 

 

默想問題： 

1. 哈拿由不育至生子的經歷加深了她對神的認識。在困苦的遭遇對我又有

何影響？ 

 

2. 用人的方法伸冤，符合神的心意嗎？我能在各種境遇中都記得神是公義

的主宰嗎？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2018年 12月 2 日主日崇拜講道信息 

講題：滿有生命力的教會 

經文：雅各書五 12~20 
 

     當你想到滿有生命力的教會時，你會立刻想到那些教會？可能你會想

到一些超級大教會，例如像恩福堂、銅福堂、港福堂、沙田浸信會、城浸或

堅浸等教會。她們的共同特質就是人數眾多、具有嚴謹制度、高效率或聚會

流暢。這些是否都是你認為滿有生命力的教會的必須條件？雅各在這段經文

中卻提出有生命力的教會所不能缺少的元素，可能是我們今天所忽略的。 

 

(一) 向下：生命純全(扎根真理)的教會(雅各書 五 12) 

    雅各明顯以耶穌論及不可起誓的教導，而引入對純全的關注。耶穌教訓

人不可輕率用神的名來給自己說的話或作的事保證誠實無欺。相反，雅

各勸導信徒：《你們說話，是就說是，不是就說不是，免得你們落在審

判之下》(雅五 12 下)。雅各強調的是人的信用，是信徒在他人面前的

信用評級。只有誠信低的才需要起誓，以取得他人對己的信用。這是生

命質素的問題。若信徒的生命不是扎根於真理，也就是神的話上，我們

的生命和言語怎能會純全？我們又怎能建立彼此互信的群體呢？ 

 

(二) 向上：禱告與治療的教會(雅各書 五 13~16) 

    1.在苦難的日子中(五 13~14)：雅各教導信徒在苦難時就該禱告，有喜

樂時就該歌頌，這是一個以神為中心的生活。雅各可能想到哀歎的詩

篇(例如：詩篇四十四篇)，詩人向神坦誠的尋問，他們雖近乎懷疑，

卻總以讚美和信靠畫下句號。雅各鼓勵我們以禱告來回應逆境，因在

逆境的禱告鼓勵我們棄絕自我中心。禱告更會改變我們的焦點，因我

們相信神是信實的。因此，勝過苦難的方法，不是繞過(避開)苦難，

而是讓苦難穿透我們的生命。這就是雅各勸導信徒對逆境存忍耐的態

度的原因，因《都要以為大喜樂……使你們成全完備，毫無欠缺》(雅

一 2~4)。 

    2.在患病的日子中(五 14~15)：雅各說明那患病的人的責任是應該請教

會的長老來(五 14)。當時，長老是教會的代表和領袖，他是代表整

個教會去探問、醫治和關懷患病者。雅各提到長老做的是奉主的名用

油抺他和為他禱告。所以重點在於病人得醫治，歸因於神的能力和作

為，而不是人的努力。因為禱告的意思是：相信神賜給我們的是至好

的，存著順服的心，將自己的心願告訴神。故此，不論我們身處在艱

難或喜樂的境遇中，神是配得我們禱告和讚美。 



 
 

(三) 向內：互相開放及扶持建立的教會(雅各書 五 15下~16) 

    1. 彼此認罪(五 16)：雅各寫信給教會，因當中充斥傲慢、權力政治與

不和。為了抗衡這些影響，雅各主張信徒公開地開放自己。開放自己，

是會讓人撤去防衛。若能承認自己對弟兄姐妹造成傷害，這肯定是彼

此之間得醫治的途徑，帶來復和，才能成為忠信的群體。 

    2. 互相代求(五 16)：代求是愛的支持，也是關懷與接納的具體行動。

基督信仰不是只重個人的修行，乃是透過彼此扶立一同成長，這才是

個正常有生命力的教會的特質。 

 

(四) 向外：互相守望與擴展的教會(雅各書五 19~20) 

    1.堵塞教會的破口：雅各是勸告教會要挽回誤入歧途或不慎跌倒的信

徒。不少教會，多年來在人數方面沒有增加，但不是沒有新的朋友加

入教會，而是有信徒在不覺中默默的離開教會。雅各吩咐教會要致力

於叫迷失者回轉，因這能叫迷失者脫離罪惡，與神和好。 

    2.挽回未信的迷失者：傳福音本是信徒的責任，也是信徒生活的一部

份。因信徒從神蒙福，也自然是將這福氣傳遞給身邊的人。信徒的生

活見證便成為了很重要的見證元素。若要挽回迷失者，又不向未信者

傳福音，教會又如何擴展呢？ 

 

總結：雅各說到教會要滿有生命力，便必須要： 

(向下) 扎根於真理，才能建立彼此互信的群體。 

(向上) 在任何境遇中，親近禱告敬拜神，叫教會能有屬靈健康的生命。 

(向內) 教會成員間要彼此認罪與代求，使罪得赦免，這是神所預備給

屬祂的子民邁向完全的途徑。 

(向外) 雅各勸籲教會要彼此守望，挽回迷失和軟弱的轉回，盡群體成

員的責任，並致力見證神。這樣，教會才是充滿生命的，讓人

都會一同讚美神。 

 


