
 
 

每週靈修             麥志明傳道 

第 18 週靈修經文：撒母耳記上十九 1~24   

     掃羅雖曾悔悟不殺害大衛，但又維持不久，加害他的心卻在加劇中。

但他的兒女卻與他相違，甚喜愛大衛，為大衛說好話和說謊也要維護大衛。 

撒上十九 1~17 掃羅因大衛與自己的兒女關係破裂 

約拿單為大衛向掃羅說好話(十九 1~7) 

     此時，掃羅已公開表示要殺大衛，但他的兒子約拿單卻喜愛大衛。約

拿單定意要幫大衛與掃羅修復關係。他安排大衛去看到他與掃羅對話，約拿

單為大衛說好話，並勸掃羅不要留無辜人的血，以免自己取罪，而大衛所行

都是與王有益的(十九 4)。掃羅聽後，便起誓不殺大衛。 

掃羅再次反悔要殺害大衛(十九 8~10) 

     大衛仍侍立在掃羅面前，此後又有爭戰，大衛出去與非利士人打仗，

結果大大的得勝。掃羅妒嫉的心再起，在忿怒中，當大衛為他彈琴時，他再

次想用槍去刺大衛，但大衛躲開。大衛立即逃走去躲避掃羅。 

米甲說謊騙掃羅來護大衛(十九 11~17) 

     掃羅派人到大衛家裡去監視他，準備要在第二天早上殺大衛。米甲幫

助大衛立即從窗口逃命，並假裝大衛是病了睡在床上來欺哄掃羅以拖延時

間，讓大衛能逃得更遠。當掃羅問米甲為何欺騙他時，米甲再次說謊。 

默想問題： 

1. 掃羅聽勸悔悟不殺大衛，但之後又反悔，我有沒有曾只悔不改，未有徹底

悔改而重覆犯罪？ 



 
 

2. 掃羅的妒忌而起罪行，與兒女關係起了裂痕，我們有沒有罪在心內，而弄

致與人關係破裂？ 

3. 大衛被人追殺迫害，我曾否也遇上相似的無奈困局？我當時的心情是怎樣

呢？我如何去向神求助？我會否持守誠信，靠著神，去營造和諧的局面？ 

 

撒上十九 18~24 大衛開始他的逃亡歲月 

大衛尋求撒母耳的幫助(十九 18~19) 

     大衛逃亡的第一站是拿約，去找撒母耳。因撒母耳膏立他的，故向他

述說掃羅向他所行的事。於是撒母耳帶他往拿約去逃避掃羅。當時先知學校

的所在地是在拿約。 

掃羅先後三次打發人去捉大衛(十九 20~21) 

     當掃羅知道大衛在拿約，於是他便打發人去捉拿大衛。而拿約可能是

撒母耳訓練先知的地方，可說當時的先知學校。被打發的人見到先知們都受

感說話，而掃羅先後打發三個人都受神的靈感動說話，使他們不能殺大衛。 

掃羅親自去捉拿大衛(十九 22~23) 

     最後在掃羅拉瑪去拿約途中，神的靈也感到他說話直至他到拿約，更

一晝一夜脫了衣服，露體躺臥。這樣神阻止了掃羅的原本計劃要殺大衛。 

默想問題： 

1. 在此段經文中，神先後用了甚麼方法攔阻掃羅殺大衛？我有否經驗被阻擋

自己原定的計劃？ 

2. 神用不同的方法去保護大衛，我曾否經驗在危難中去倚靠神呢？ 


