
 
 

每週靈修             麥志明傳道 

第 20 週靈修經文：撒母耳記上二十一 1~15   

撒上二十一 1~ 9 大衛逃亡，得到亞希米勒的幫助 

      現在大衛離開約拿單後，便到達他逃亡的第三站是挪伯的亞希米勒，

希望在那裏求得幫助，相信這是他認為可信任和較安全的地方。當亞希米勒

戰戰兢兢見到大衛時，便問大衛為何獨自來。大衛回答是來為王辦事，並要

求給他五個餅。亞希米勒答只有被換下來的陳設餅，只能供祭司吃用，但卻

例外地容許大衛充飢吃用。不過，他要求大衛不能違反潔淨的條例。 

      在第 7 節提到的以東人多益，是掃羅的司牧長。他當時在祭司中，因

此他看到大衛去找祭司。這提供了二十二章 9~10 節的伏線，多益不單出賣

大衛和亞希米勒，也用刀殺了祭司共八十五人(二十二 18)。 

      大衛問亞希米勒有沒有槍和刀，亞希米勒答只有大衛曾在拉谷殺非利

士人歌利亞的那刀。因大衛要正式逃亡，不能沒有槍或刀，於是他便拿了那

刀，繼續逃亡去了(二十一 9)。 

默想問題： 

1. 亞希米勒破例去幫助大衛，與宗教規例有衝突，我認為他做得對嗎？原因

是甚麼？ 

2. 若有人需要我的幫助，是與禮儀規條有衝突時，我會怎樣做呢？ 

 

 

 



 
 

撒上二十一 10~15 大衛逃到非利士地迦特 

      大衛在以色列地無處容身，只好逃到非利士其中一個王迦特王亞吉那

裏(二十一 10)。但大衛的英勇事蹟，不單以色列人知曉，連非利士人也已風

聞。大衛可能是落在非利士人手中，以致被帶到亞吉王面前，大衛果然被亞

吉王認出，「不是指著他說『掃羅殺死千千，大衛殺死萬萬』嗎？」(二十一

12)，他甚至認他就是殺死歌利亞的大衛。大衛心裏懼怕，感到生命危險，

一旦被認出，必被非利士人追殺。於是便改變尋常舉動，假裝瘋癲(二十一

13)，在門上胡亂畫，使唾沫流在鬍子上。使人看起來他是失去常性，對非

利士不能造成威脅。亞吉王便叫臣僕趕走大衛，因此大衛得以安全離開。大

衛可說是在最受恥辱的時刻，忍辱偷生，為求脫身，要假裝瘋癲。 

默想問題： 

1. 大衛正處於山窮水盡，連敵人非利士地也去，我若在困境絕路時，仍是去

依靠自己去解決，或是努力去找其他依靠，還是完全地倚靠神？ 

2. 為保護自己，大衛向亞希米勒解釋自己為何獨來和取兵器而撒謊，他後來

假裝瘋癲，我認為是否情有可原或不可取呢？有沒有其他更好的方法去解

決他當時的困境？ 

3. 若我在危難中，我能否保守自己的心？ 

 

 

 

 


